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Nie kupuj
na zapas,
zréb liste
zakupow

Unikaj jednorazowek Zrezygnuj
- wei swoj kubek, z foliowek
nie bierz jedzenia

na wynos

Dziataj tak, by w Twoim otoczeniu powstawato jak najmniej odpadow.

9 Przygotowuj do ponownego uzycia

Niepotrzebne? Nadaj ,,drugie zycie” ___ Stosuj akumulatorki
Nie wyrzucaj! niepotrzebnym ® g:b zamiast baterii
Napraw, sprzedaj, oddaj! przedmiotom

Naprawiaj i wykorzystuj ponownie przedmioty,
a jesli ich nie potrzebujesz - sprzedaj albo przekaz innym.

e Odzyskuj - poddawaj recyklingowi

Segreguj i kompostuj - dzieki temu z zebranych surowcdw powstana nowe,
przydatne produkty.

e Unieszkodliwiaj
L=

Odpady nienadajace sie do recyklingu trafiaja do spalarni odpadow, gdzie
odzyskujemy z nich energie, lub na sktadowisko w celu unieszkodliwienia.
Nie spalaj ich w domowym piecu i nie wyrzucaj do lasu!
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Czy wiecie, ile odpadow wytwarzamy
na co dzien w naszych domach?
Srednio na jednego mieszkanca Polski
przypada ok. 380 kg odpadow. Kazde z Was

mogtoby zapakowaé nimi ponad

60 szkolnych plecakow!

Czas to zmienié!

- ( \ Teraz mozesz staé sie przyjacielem srodowiska, -
I bez wzgledu na wiek i miejsce, w ktorym

mieszkasz. Nasze zwykte, codzienne czynnosci = * |

moga pomoc przyrodzie, aby zyé w czystym @
srodowisku.

Jak to zrobié?
N e
Wystarczy zastosowac sie do kilku cennych
wskazowek, zamieszczonych w tym
= e “  ekoporadniku. A przy okazji zdobywania wiedzy,
\-31; — P przy ) y Y, N ke

~— rozwiazujcie ekologiczne tamigtowki.

Powodzenial!

ZADANIE: ROZWIAZ ZAWARTE W KSIAZECZCE ZADANIA.
A LITERKI OZNACZONE KOLOREM WPISZ W ODPOWIEDNIE

KRATKI PONIZEJ

oo
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METALE & WRzuCAMY @ NIE WRZUCAMY
I TWORZYWA - ZGNIECIONE BUTELKI - BUTELEK | POJEMNIKOW
PO NAPOJACH | CHEMII Z ZAWARTOSCIA
SZTUCZNE GOSPODARCZEJ - PLASTIKOWYCH ZABAWEK
« PLASTIKOWE OPAKOWANIA PO + BLISTROW PO LEKACH
PRODUKTACH SPOZYWCZYCH - BATERII | AKUMULATOROW
+ KARTONY PO MLEKU - OPAKOWAN PO OLEJACH
I NAPOJACH SILNIKOWYCH
« ALUMINIOWA FOLIE | PUSZKI - OPAKOWAN PO FARBACH
@ + KAPSLE | ZAKRETKI | LAKIERACH
0D SEOIKOW + CZESCI SAMOCHODOWYCH
- OPAKOWANIA Z METALU - SPRZETU AGD I RTV
8 ) + WORKI | REKLAMOWKI Z TWORZYW - STRZYKAWEK, WENFLONOW,
SZTUCZNYCH ZUZYTYCH IGIEL MEDYCZNYCH
+ STYROPIAN OPAKOWANIOWY (ODPADY NALEZY ODDAWAG W
« JEDNORAZOWE NACZYNIA WYZNACZONYCH PUNKTACH
< OPAKOWANIA PO MEDYCZNYCH - INFORMACJE NA
DEZODORANTACH STRONIE WWW.CZYSTY.PLOCK.EU)

AT

Czy wiesz, ze tworzywa sztuczne wytwarza sie z ropy
naftowej? Jednak ten naturalny surowiec wystepuje
w ograniczonej ilosci. Odzyskujac plastik,

oszczedzasz rope i zuzywasz mniej energiil

Przeskakuj w diagramach co trzecie pole i znajdz rozwiazanie! Hasto wpisz ponizej.
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& wWRzucAMY € NIE WRZUCAMY

P A P I E R - PAPIER BIUROWY + ZUZYTYCH RECZNIKOW PAPIEROWYCH
| PAKOWY | CHUSTECZEK HIGIENICZNYCH
« GAZETY « PAPIERU LAKIEROWANEGO, FOLIOWANEGO
1 CZASOPISMA + ZATEUSZCZONEGO PAPIERU

« GAZETKI REKLAMOWE + KARTONOW PO MLEKU | NAPOJACH
« ULOTKI | KATALOGI « TAPET | WORKOW
« KSIAZKI | ZESZYTY PO MATERIALACH
+ CZYSTE OPAKOWANIA Z BUDOWLANYCH
PAPIERU | TEKTURY « ZATEUSZCZONYCH OPAKOWAN
« KARTONY INACZYN JEDNORAZOWYCH
« TEKTURE FALISTA + JEDNORAZOWYCH SRODKOW
+ TORBY | WORKI PAPIEROWE  HIGIENICZNYCH
« KALKI
« PAPIERU WOSKOWANEGO

Aby uzyskaé 100 kg papieru, trzeba scigé dwa drzewa sredniej wielkosci.

A takie drzewo produkuje w ciggu roku tlen wystarczajacy dla 10 osob.

Dlatego segreguj makulature! 1 tona tego surowca daje oszczednosé

wody, ktorg mozna by wypetnié dwa sredniej wielkosci baseny ogrodowe

ZGNIATAMY PRZED
WRZUCENIEM

e K

R
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& wrzucamy & NIE WRZUCAMY

* SZKLANE BUTELKI * SZKELA OKIENNEGO | ZBROJONEGO
PO NAPOJACH + SZKLA ZAROODPORNEGO
* SZKLANE StOIKI * PORCELANY, CERAMIKI, DONICZEK
* OPAKOWANIA * KRYSZTALU, LUSTER
PO KOSMETYKACH + MONITOROW, KINESKOPOW

(TYLKO CZESCI SZKLANE) + SZYB SAMOCHODOWYCH
- SWIETLOWEK, ZAROGWEK
« OPAKOWAN PO LEKACH, TERMOMETROW
+ SZKLA OKULAROWEGO
« SZKLANYCH OPAKOWAN
PO ROZPUSZCZALNIKACH
1 OLEJACH SILNIKOWYCH
+ ZNICZY Z WOSKIEM

Szkto mozna wielokrotnie przetwarzaé. Poddane
recyklingowi zostanie wykorzystane do produkcji

kolejnych szklanych opakowan lub wtokien izolacyjnych.

S
(S Q ODKRECAMY NIE (‘ NIE USUWAMY
™\ | OPROZNIAMY MYJEMY b / ETYKIET

Znajdz ponizej 8 wyrazow, ktorych NIE nalezy wrzucaé do zielonego pojemnika.
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& wRrRzucaMY @ NIE WRZUCAMY

B I 0 « RESZTKI ZYWNOSCI (BEZ MIESA) + MIESA, KOSCI, 0SClI
« TRAWE, LISCIE, ROZDROBNIONE GALEZIE - OLEJU JADALNEGO

+ OBIERKI OWOCOW | WARZYW « PIELUCH JEDNORAZOWYCH

/\{,-\ « RESZTKI KWIATOW CIETYCH - ODCHODOW ZWIERZAT
I DONICZKOWYCH « ZIEMI, KAMIENI

+ PRZETERMINOWANE OWOCE | WARZYWA - POPIOLU
+ POZOSTALOSCI ROSLINNE + PLYT WIOROWYCH I PILSNIOWYCH
» PIECZYWO + DREWNA

N » FUSY PO KAWIE | HERBACIE + PADLINY
« KORE, TROCINY, ZREBKI
+ SKORUPKI JAJ

Czy wiesz, ze z bioodpadow mozna wytworzyé
kompost? Taki nawoz doskonale uzyzni glebe

w Twoim ogrodzie i wspomoze wzrost roslin.

Rozszyfruj hasto:

AlB E|1|J|K

Najlepszym sposobem na samodzielne
zagospodarowanie bioodpadow jest
ich kompostowanie. Mozesz to robié
w  przydomowym kompostowniku.
Wystarczy wygospodarowad troche
miejsca, a Twoimi bioodpadami zajmie
sie sama natura.
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ODPADY @ WRZUCAMY © NIE WRZUCAMY

ZM I ESZ AN E + ARTYKULY HIGIENICZNE, NP. - onr_mnéw ZBIERANYCH SELEKTYWNIE
PIELUCHY + ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
« ZUZYTE RECZNIKI PAPIEROWE | ELEKTRONICZNEGO
I CHUSTECZKI HIGIENICZNE - BATERII | AKUMULATOROW
« BRUDNY PAPIER « SWIETLOWEK | ZAROWEK
« CERAMIKE, SZKLANKI, LUSTRA ENERGOOSZCZEDNYCH
- KOSCI, ODPADKI Z RYB, MIESA + ZUZYTEGO OLEJU SILNIKOWEGO |
- PARAGONY, BIBULE FILTROW OLEJOWYCH
« ZIMNY POPIOL * FARB | ROZPUSZCZALNIKOW ORAZ
« PLASTELINE. KREDKI OPAKOWAN PO NICH
« GRUZU
« LEKOW
+ ODZIEZY | TEKSTYLIOW

Znajdz droge do pojemnikow, by posegregowaé odpady.
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Czy wiesz, ze w naszym kraju wytwarza sie rocznie ponad 14 mln ton odpadow?

o
e
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To tyle, by wypetnié nimi ponad 2000 boisk do pitki noznej - i to do wysokosci
bramki! A odpady ,wyprodukowane” przez mieszkancow Ptocka trafiaja do
Przedsiebiorstwa Gospodarowania Odpadami w Ptocku i s3 przetwarzane,

dzieki czemu chronione jest srodowisko.
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OR

PSZOK to miejsce, do ktorego mieszkancy moga za darmo oddaé odpady niebezpieczne i problemowe.

SZKtO
= butelki

» stoiki
» szklane opakowania

po kosmetykach

ELEKTROSMIECI
® Zuzyty sprzet
RTV, AGD, komputerowy
» Swietlowki, zaréwki LED

« telefony kom.
= zZuzyte baterie
i akumulatory D
* metale

* miski, wiadra, doniczki,
o lustra, szyby, naczynia

INNE

PAPIER, TEKTURA

» gazety
* kartony
e pudetka

o ksigzki

BIOODPADY

s skoszona trawa
s |iscie
» drobne gatezie

X

TEKSTYLIA

» odziez i obuwie
» reczniki,

koce, firany
» galanteria skérzana
* pluszowe zabawki
» dywany, chodniki
o plecaki,

worki szkolne ‘

TWORZYWA
SZTUCZNE | METALE

s butelki PET i inne
opakowania z tworzyw
sztucznych

= opakowania po chemii
gospodarczej Q
i kosmetykach

¢ puszki po konserwach
i napojach :

« kartony po mleku 0;"“

i napojach ’i

ZUZYTE OPONY

= opony od samochodow
osobowych

= opony od roweréw
i motocykli

 opony od wozkow
dzieciecych

= opony od wozkéw @

inwalidzkich

c '

ODPADY
NIEBEZPIECZNE

= opakowania po farbach,
olejach i innych
odpadach niebezpiecznych
» srodki chemiczne,
detergenty, kwasy
e rozpuszczalniki
= opakowania z pozostatoscia
po $rodkach ochrony roslin
e przeterminowane
leki

9 + 4

ODPADY WIELKO-
GABARYTOWE

e stare meble

» materace %

» zabawki
isprzet sportowy
duzych rozmiaréw

Czy wiesz, ze recykling telefonow komorkowych pozwala odzyskaé
z nich m.in. ztoto? Aby uzyskaé 1 gram tego cennego metalu,

trzeba ,wydobyé” ztoto az z 41 telefonow.

Oznacz odpady, ktore powinny trafi¢ do PSZOK-u.
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Odpady komunalne, ktore powstaja w naszych domach (1), powinny byé odpowiednio posegregowane

i trafi¢ do odpowiednich pojemnikow (2) lub do PSZOK-u (2). Warto wiedzieé, ze wyrzucenie odpadow

do kosza to dopiero poczatek ich dtugiej drogi. Odpowiednia segregacja odpadow, a pozniej ich transport

do zaktadu przetwarzania (3) — to pierwszy etap ich wedrowki. W instalacji s3 one doczyszczane,
kompostowane lub unieszkodliwiane (4). Nastepnie surowce trafiaja do zaktadow (5), w ktorych -
w procesie recyklingu — wytwarzane sa z nich nowe, przydatne produkty (6). A stamtad juz prosta droga

do sprzedazy w sklepie (7). Tak wyglada cykl zycia odpadow.

SEIFERE
I
riunl

Czy wiesz, ze szkto mozna wielokrotnie przetwarzac? Z zielonego pojemnika trafia ono do PGO
w Ptocku, a stamtad — do huty szkta. W hucie poddawane jest recyklingowi, dzigki czemu zostanie

ponownie wykorzystane do produkcji nowych opakowan szklanych.
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Nie uzywaj! @

| Unikaj
| jednorazéwek!

=0 i
i

Przemys$l, czy dany produkt
jest Ci naprawde potrzebny

Redukuj @
)ﬁ drukuj < m
( ) dwustronnie
‘!‘;:’:’ 15 Nie kupuj na zapas, . *
Y 2o liste zakupow @ _I

Zrezygnuj
z foliowek

O

B o

Korzystaj
Z poczty
elektronicznej

O

Oszczedzaj papier,
folie, zabieraj $niadanie
w Sniadaniowce

O

Uzywaj ponownie/naprawiaj @

o

&

Niepotrzebne?
y Niewyrzucaj!
., Przyda sig¢ komus$ innemu!

kS

Nadaj ,drugie zycie” Stosuj akumulatorki
niepotrzebnym g zamiast baterii
przedmiotom

Rozwigz dziatania, a dowiesz sig, jak dtugo rozktadaja sie odpady. Wpisz w odpowiednie pola.

g s Lo 73 A L [ miesiace

20 %20 =i

lat

Napraw,
sprzedaj, oddaj!

O

O
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O
PGO Ptock

PRZEDSIEBIORSTWO
GOSPODAROWANIA ODPADAMI
W PLOCKU SP.Z O.O.

ul. Przemystowa 17, 09-400 Ptock
e (24) 367-53-51
N sekretariat@pgoplock.pl

www.pgoplock.pl

- J
URZAD MIASTA PLOCKA B
£
=
Wydziat Gospodarowania Odpadami s
Al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6, Ptock %’
3

¥ wgo@plock.eu

Re (24) 367 17 85, (24) 367 08 01, s
(24) 367 08 02, (24) 367 08 03, (24) 367 08 O4 3
-
\_ J 0
AY2
1
, Zrealizowano w ramach projektu .
OQE KO P OL Kultura Segregacji prowadzonego K U LT U RA %
przez Rekopol 0.0.0. SA SEGREGACJI® %
&
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¥ Wydrukowano na papierze nadajacym sie do recyklingu.
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